SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Domasa I1. 2020
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 6.6.-14.6.2020

Prilohy: Prezencna listina

Reprezenta¢ného sustredenia sa zucastnilo 9 windsurfistov, pretekarov a druhy
tréner - Marcel Hesko. Okrem skupiny pretekarov, ktoré sa zacastnila aj predoslého sustredenia
sa pridali eSte bratia JaSovci. Pocas tyzdila sme vyuzivali dobré podmienky na tréning techniky
v sklzovych podmienkach. Pokrocili pretekdri si opdt’ zdokonalovali techniku nielen na
plavakoch Techno, ale aj funboardoch a foiloch. Oproti ostatnému ststredeniu sme venovali
viac €asu aj jazdeniu medzi bojami a tréningovym rozjazdam. Dostatok vetra ndm umoznil aj
tréningové cvicenia, kedy mohli jednotlivi pretekéri pracovat’ aj individudlne na svojich
nedostatkoch. Vel'mi vysoko oceitujem aktivitu vSetkych zucastnenych, ktori od rozcvicky
zacinajucej o 08:00h boli schopni a ochotni v pripade priaznivych podmienok jazdit’ az do
neskorych vecernych hodin. Vikend v zavere ststredenia absolvovali vSetci zi€astneni prvy
pretek sezony na Slovensku. Jeho vysledky, ale hlavne pohyb na vode pocas rozjazd kopiruje
vykonnost’ jednotlivych pretekarov a je odrazom ich mometalnych technickych aj taktickych
schopnosti. Mdme za sebou tréningovo vel'mi uspe$ny zaciatok sezony a pre d’alsi vykonnostny
rast bude dobré absolvovat’ teraz vac¢Sie mnozstvo pretekov, aby si vSetci zvykli na pretekanie
v Startovom poli.

ZHODNOTENIE: Domasa bola k ndm opédt mimoriadne priaznivd. Veterné podmienky
umoziovali tréning na vode kazdy den, vacSinu dni aj sklzové podmienky, ktoré umoznili
skusat’ slalom a foil. Kazdy individudlne napredoval technicky a v zévere tyzdia sme trénovali
niekol’ko dni aj medzi bojami a absolvovali aj niekol’ko tréningovych rozjazd. Marcel Hesko
absolvoval ststredenie ako tréner bez naroku na odmenu ¢im splnil vSetky kritérid pre udelenie
trénerskej licencie. Hovori sa, Ze cesta je ciel’ a myslim, Ze sme na spravnej ceste.
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Kosice 15.6.2020 Patrik POLLAK



